
家族みんなで楽しめる!!

家族みんなで楽しめる!!

●ご注文は１週間単位の予約制です。 お早めにご予約ください。●保冷ボックスに保冷剤を入れてお届けしますので、安心です。●定例検査（微生物検査）を実施しています。●組合員でない方はこの機会にコープお
おいたにご加入されませんか！●商品代金は、口座振替または現金となります。●共同購入・個人配達と同一の金融機関口座で毎月振替できます。●地域によっては配達できないエリアがございますので、ご了承く
ださい。

フリーダイヤル
（株）コープサービスおおいた

のグループ会社です。

ま な にご  こ  ろ みん

0120-056-372
お電話
受付時間

月～金曜日
9時～17時

ホームページへアクセス コープサービスおおいた

ご注文方法ご注文方法 ご注文からお届けまでご注文からお届けまで

お申込みはお電話で承りますがご登録手続きは申込者様に
直接お会いして行います。

● フリーダイヤルにて、お電話でお問い合わせください。
● 毎週水曜日までに登録手続き完了で、翌週より
　お届けが可能となります。

ご注文・お支払いについてのご案内

●お届けの中止や再開､数量の変更は､お届け週の前週水曜日までに
　ご連絡ください。

●商品代金は口座振替または、現金となります。

●地域によっては､配達できないエリアがありますのでご了承ください。

ポイント!ポイント!
うれしい３つのうれしい３つの

88種類の種類の
メニューからメニューから

自由に選択できます!自由に選択できます!

毎週
変わる!毎週
変わる! パパッと簡単パパッと簡単

詳しくはウラ面にて ▼

カット済みの
材料と特製タレが
セットで届くから

カット済みの
材料と特製タレが
セットで届くから

とっても
簡単!!
とっても
簡単!!

レシピ付き

食材セット
を

 ご自宅まで
お届けしま

す｡食材セット
を

 ご自宅まで
お届けしま

す｡

ポイントポイント

11
約300種類の約300種類の
豊富なメニュー豊富なメニュー

ポイントポイント

22
栄養士が考えた栄養士が考えた
バランスの
とれた献立
バランスの
とれた献立

ポイントポイント

33
調理時間は調理時間は

約20分!!約20分!!飽きさせない豊富なメニューを、
厳選した食材を｢パパッと｣調理
できる状態でお届けします。

カロリーや塩分が気になる方の
食事を応援します!!主要アレル
ギーの記載もあり安心。

カット済みの材料が届くか
ら、手間がかからず、家族みん
なで簡単調理！

★毎日夕方18
時頃までに

お届けしま
す。

★毎日夕方18
時頃までに

お届けしま
す。



●ご注文は１週間単位の予約制です。 お早めにご予約ください。●保冷ボックスに保冷剤を入れてお届けしますので、安心です。●容器は翌日回収します（再利用）。●定例検査（微生物検査）を実施しています。●組合員でない方はこの
機会にコープおおいたにご加入されませんか！●商品代金は、口座振替または現金となります。●共同購入・個人配達と同一の金融機関口座で毎月振替できます。●地域によっては配達できないエリアがございますので、ご了承ください。

フリーダイヤル

（株）コープサービスおおいた
のグループ会社です。

ま な にご  こ  ろ みん

0120-056-372
お電話
受付時間

月～金曜日
9時～17時

ホームページへアクセス コープサービスおおいた

※パパッとくんのメニューでは特定原材料7品目のアレルゲンを表示しております。

選択メニューは組み合わせも数量も自由！

【メニューの指定がない場合は、お届けのコースに応じて固定メニューをお届けいたします！】
※基本調味料(塩・砂糖・しょうゆ・油等)はご用意ください。

【メニューは1か月分を事前にお配りします。】

約20分約20分 約15分約15分約15分約15分 約15分約15分

約20分約20分 約15分約15分 約20分約20分 約20分約20分

宅配サービスのコースを
3コースから

お選びいただけます！

宅配サービスのコースを
3コースから

お選びいただけます！
3コース3コース

A
コース
B
コース
C
コース

【月･水･金】 【火･木】 【月～金】

選択メニュー

固定メニュー
月 火 水 木 金

鯵の煮つけ鯵の煮つけ 焼豆腐の味噌
ジャンダレ炒め
焼豆腐の味噌
ジャンダレ炒め

鶏肉と白菜の
バジルマヨ炒め
鶏肉と白菜の
バジルマヨ炒め

鶏肉と白菜の
バジルマヨ炒め
鶏肉と白菜の
バジルマヨ炒め

豚肉と蒸し野菜の
中華だれ
豚肉と蒸し野菜の
中華だれ

豚肉と
蒸し野菜の
中華だれ

豚肉と
蒸し野菜の
中華だれ

きのこ麻婆春雨きのこ麻婆春雨

アレルギー：小麦・乳
エネルギー：449kcal

豚バラのさっぱり
ねぎ醤油かけ
豚バラのさっぱり
ねぎ醤油かけ

豚バラの
さっぱり
ねぎ醤油かけ

豚バラの
さっぱり
ねぎ醤油かけ

鶏肉ともち麩の
ふんわり卵とじ
鶏肉ともち麩の
ふんわり卵とじ

鶏肉ともち麩の
ふんわり卵とじ
鶏肉ともち麩の
ふんわり卵とじ

ポテトの洋風
とろとろチーズ焼き
ポテトの洋風
とろとろチーズ焼き

ポテトの洋風
とろとろ
チーズ焼き

ポテトの洋風
とろとろ
チーズ焼き

悩みたくない方には
こちらがオススメ⇒ 毎週変わる8品目からチョイス Ｃコースは

アレルギー：小麦
エネルギー：570kcal

アレルギー：小麦
エネルギー：249kcal

アレルギー：小麦
エネルギー：762kcal

アレルギー：小麦・乳
エネルギー：539kcal

アレルギー：小麦
エネルギー：508kcal

アレルギー：小麦
エネルギー：377kcal

アレルギー：小麦
エネルギー：547kcal

手軽な手軽な おためしにおためしに 毎日うれしい毎日うれしい

969円（税込） 753円（税込） 861円（税込） 753円（税込）594円（税込）

3,930円（税込）/週

861円

2021 E

（税込） 594円（税込） 861円（税込） 753円（税込）

753円（税込） 969円（税込） 594円（税込） 969円（税込）

1セット
【２～３人前】

毎週8品目から好きな商品をチョイス！！毎週8品目から好きな商品をチョイス！！

手間いらずの「食材セット」と「簡単レシピ」を
ご自宅までお届けします！
※前週の水曜日までに希望をご連絡ください。

手間いらずの「食材セット」と「簡単レシピ」を
ご自宅までお届けします！
※前週の水曜日までに希望をご連絡ください。

ご注文方法ご注文方法 ご注文からお届けまでご注文からお届けまで

お申込みはお電話で承りますがご登録手続きは申込者様に
直接お会いして行います。
● フリーダイヤルにて、お電話でお問い合わせください。
● 毎週水曜日までに登録手続き完了で、翌週より
　お届けが可能となります。

ご注文・お支払いについてのご案内

●お届けの中止や再開､数量の変更は､お届け週の前週水曜日までに
　ご連絡ください。

●商品代金は口座振替または、現金となります。

●地域によっては､配達できないエリアがありますのでご了承ください。

++
選択例


